TI EINAI TO ZQMA;

1.To cwpa gival pia Tepippagn mou o Y166 Tou Ocol QavTadeTal TTWG EXEl XTIOEI, VIO VO
dlaxwpioel katrola KopuaTia Tou Eautou Tou atmd dAAa. Méoa o auTr| Tnv TTepi@pagn vouidel
OTI Cel, yia va TeBdvel kaTTola oTIyuA KaBwg auTh Ba tTaAiwvel kal Ba @BeipeTal. MNati yéoa o¢
auTh TNV Trepi@pagn vouilel Ot gival ac@aAig atmd Tnv aydaTrn. TauTiCeTal YE TNV AOQPAAEId
TOU, KaI Bewpei Tov €auTO TOU AUTO TTOU gival ao@aAeia. MNwg aAAIwg Ba puTTopouce va eival
BEBalog OTI TTapapével ECQ O€ €va CWHPA, KPOTWVTAG TV ayATTn aTTéEw;

2. To owpa dev Ba peivel. Kal 0pwg, autd 10 BAETTEI oav SITTAR ac@dAcia. MNaTin
TTPoCWPIVOTNTA TOU YIoU Tou OeoU gival n «atrédei&n» OTI Ol TTEPIQPPAL TOU AEITOUPYEI, Kal
KAvel To €pyo TTou TNG avabEéTel o voug Tou. MNarti av n evotnTd TapdpeVE aKOUA avETTagn,
TT010G Ba yTTopouce va emITEDEI 1) va uTtooTE €TTiBEON; Molog Ba pTTopoUlcE va gival O VIKNTAG;
Molog Ba ptTopouoe va cival To Bpaud Tou; MNolog Ba puTTopouce va eival To BUua; Moiog o
doAo@ovog; Kal av dev EBaIve, TI «atrodeIiEn» Ba uTripXe 0TI 0 alwviog Y16g Tou OeoU Ptropei
Va KATOOTPAWES;

3. To owpa cival éva ovelpo. OTTwg Ta AAAa OvEIpa PEPIKEG POPES PAIVETAI TTWG ATTEIKOVICEI
TNV euTUXia, OAAG PTTOPET EVTEAWG EaQVIKAG va yupioel o€ @ORO, kel OTTOU yeVVIETAI KABE
ovelpo. MNati yévo n aydrrn dnuioupyei otV aAnBeia, Kal N aAfBeia TTOTE dev PTTOPET va
@ofaral. PTiayuévo yia va gival TPOPOKTIKG, TO CWHA TTPETTEI UTTNPETEI TOV OKOTTO TTOU TOU
€xel 000¢gi. ANG ptTopolue va aAAGgoupe Tov OKOTTO TTou Ba uTTakoUEl TO CWHa aAAdlovTag
auTo TToU BewpoUe OTI €ival O OKOTTOG TOU.

4. To cwya gival To y€oov Pe 10 01100 0 Y16G Tou OeoU ETTIOTPEPEI OTAV VONTIKK Tou dialyela.
MapoAo TTou QTIAXTNKE yIa va ToV TTEPIPPALEl péoa aTnv KOAaon dixwg dlapuyn, v TOUTOIG O

o1Ox0G Tou Oupavou €xel avTIKATAOTACEI TOV 0TOXO TNG avalAtnong Tng koAaong. O Y16¢ Tou
©eoU aTTAWVEI TO XEPI TOU YIa va @TACEl TOV adep®o Tou, KAl va Tov BonBraoel va TTEPTTATACE!

oTov 6pouo padi Tou. Twpa To cWa gival 1IEPG. Twpa UTTNEETET yia va BepaTTeloEl TO VOU TOV
OTTOIO PTIAXTNKE YIA VO OKOTWOEI.

5. ©a Tautifeoal pe auto TTou Bewpeig 611 Ba o€ kavel ao@alr. O,T1 kal va gival auTd, eoU Ba
TMOoTEVEIG OTI gival éva padi oou. H ao@daAelid oou BpiokeTal oTnv aAnBeia, kal 60X oTa WEUATA.
Tautioou pe TNV aydTn, Kal BpioKecal 0To OTTiTI oU. TAUTIOOU PE TV AyATTN, KAl BPES TOV
Eautd oou.
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O O¢g6¢ gival To KATAPUYIO KOl I A0PAAEIG HoU.

Oa TauTIOTW PE auTd TTOU VOUICw OTI €ival TO KATAPUYIO Kal N ac@AAeId pou. Oa BAETTwW ToV
€QUTO Pou eKei TTou avTIAauBdavopual TRV duvaun Pou, Kal voui¢w o1l {w YECa OTO KAOTPO
OTTOU €ipal ao@aANG Kal dev yiveTal va OeXTw €TTIOECN. ZAPEPA, G PNV avadnTw TNV ac@AaAcia
OTOV KivOuvo, oUTE va ETTIXEIPW VA Bpw TNV €1prvn Hou o€ DOAOPOVIKEG TTIBECEIC. Zw PECT
oTov Oeb. Méoa og AuTOv Bpiokw TO KaTa@Uylo Kal Tnv duvaur pou. Méoa oe Autov
Bpioketal N TautéTnTd Pou. Méoa og AuTov BpiokeTal n TTavToTIvha €1prvn. Kai pévo exei Ba
Bupunbw [loiog TTpayuaTikd gipal.



Ac unv avalntw cidwAa. MNatépa pou, BéAw va EpBw oTriTi o€ 2éva, onuepa. EmAéyw va giuai
&ro1 omws EoU e dnuioupynoeg, kai va Bpw Tov Yid mou EcU dnuiotpynoes ws Eaurd uou.

QYD DO
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Ag pnv avTiAauBdvopal KaBoAou diapopég ouEPa.

lMarépa, éxeic évav Yio. Kar autdv BéAw va dw anuepa. Aurdg eivar n ik 2ou énuioupyia. Na
moI0 AGyo va avriAauBavouail xIAIGOES HOPPES OE auTO TTOU TTapauével we éva; Mari 6a mpéTmel
va Sivw o€ auto 10 éva xilia ovouara, otav uovo éva apkei; Aidti o YIo¢ 2ou mPETTEl va QEPE]
10 Ovoud 2ou, 61011 EGU Tov dnuioupynoes. Ag unv tov BAEmw oav éEvo mpog Tov lNartépa Tou,
ourte oav EEvo Tpog guéva. AIoTi gival u€pOS arTd uEva Kal Eyw UEPOS arTé auTov, Kai ol GUO
uag gipaorte pépog amrd 2éva mrou gioar n Fnyn pag, aiwvia evwuévol uéoa ornv Aydmn 2ou -
yia mavra o @yiog Yio¢ tou Ocod.

Epeig mou eipaoTe éva BEAOUE TNV oNUEPIV NPEPO VO avayvVwPIooUE TNV aARBeIa yia Tov
€QUTO POG. BEAouUpE va €pBouUE OTTITI HAG, KAl VA avaTTauToUE HECQ OTNV evoTnTA. AIOTI EKEI
gival n e1privn, Kal TrTouBevda aAAoU dev uTTopouUpe va avalnTACOUUE Kal va BpoUpe TNV €1prvn.

Y/ (N () EDOH \NS)
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H ayia 6paon pou BAétrel OAa Ta TrpdyHaTa dyid.

lMarépa, o Noug 2ou dnuioupynoe 6Aa doa urrdpyouyv, 1o lNvedua Zou €i0nABe o€ aurd, n
Ayarrn Zou toug £dwae {wn. Kai eyw Ba koitdlw 6,m1 dnuioupynoes Eou oav va umopouoe va
givar auapTwAo; Aev BéAw va avriAauBavouai TETOIEG OKOTEIVES KAl TPOLAKTIKES EIKOVES. To
OVEIPO £VOC TPEAOU O¢ev gival KaBOAou auTo TTou EMIAEyw avTi yid TNV OUOPQYIA UE TV OTToid
EoU euAodynoeg tnv dnuioupyia - avri yia 6An NS TRV OUop@Id, TNV Xapd, Kal THV aiwvid,
npeun eotia tn¢ uéoa og 2éva.

Kal 600 mmapauévoupe akéua £Ew atrd Tnv TUAN Tou Oupavou, ag Koitdfoupe 6Aa 6oa
BAéTToupe p€oa ammo Tnv ayia 6pacn Kai Ta pdTia Tou XpioTtoU. OAa Ta QaIvOuEVa O POG
@aivovTtal ayvd, £€T01 WOTE VA PTTOPECOUE VO TA TTPOCTTEPACOUE UE aBwWOTNTA, KAl va
TTOPEUTOUNE Padi TTpog TNV olkia Tou MaTépa pag wg adeA@oi kai dyiol Yioi Tou O¢cou.
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MepiBdAAopar amrd Tnv Aydtrn Tou O<o0.

lMarépa, ECU OTEKEIS UTTPOC IOV Kal TTiow ou, OitTAa uou, atnv B£on mou BAETwW TOoV £QUTO
uou, Kai étrou mnyaivw. Bpiokeoal og OAa 1a mpdyuara mou BAETwW, OTOUS XOUS TTOU aKoUW,
Kal o€ KGBe xépi mou ¢ntd 1o OIKO ou. Méoa ae 2éva o xpovog e€apavileral, Kal 0 XwWpo§
yiverar ia memoibnan xwpic vonua. Aot auté mou mepiBdaAAsr Tov Yid 2ou kal Tov Kpatd
aoealn givai n idia n Aydrmn. Agv utrdpxel Tnyn aAAn ammé aurn, Kai Tirora mou va [unv
poipaleral TNV ayidtnTd 1N - TITTOTA TTOU va OTEKETaI TTEPA aTro Tnv SIKN 2ou uia dnuioupyia, n
Xwpic Tnv Aydrmn mou Kpata 0Aa ta mpayuara péoa tng. Narépa, o Yiog 2ou sivar oav Egéva.
Epxouaarte o€ 2éva e 10 6iko 2ou Ovoua oRueEpQ, yia va giuaoTe o€ ipnvn uEoa oTnv
mavronivy 2ou Ayarmn.

AdeA@oi pou, evwBeite padi pou og autd onuepa. Auth gival N TTPOoEUX TNG cwTnpiag. Agv
TTPETTEI va evwBoupe o€ auTd TTou Ba owWaoel Tov KOOWO, Jadi Je Jag;

B/ (C@ S (D RO\,
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To pévo mou BAETTW €ival n euyévela TG dnUioupyiag.

MpayuaTIKA £xw TTAPEENYNOEl TOV KOGHO, BIOTI £€B€0a TIG apapTieEG TTAVW O’ AUTOV Kal TIG €ida
va pou avtatrodidouv 1o BAEua pou. MNéoo aypieg gaivovToucav! Kal méoco AdBog ékava
otav vopiga OTI autd TToU GOROUOoUY BPICKOTAV OTOV KOOHO, AVTi JECA OTO VOU JOoU Kal Pévo.
2APEPA BAETTW TOV KOOWO PECQ OTNV OUPAVIA EUYEVEID PE TNV OTToia AduTTEl N dnuioupyia. Aev
uTTdpXEl @OBOG péoa o auTdv. Kapia @aivoueviKr auapTia TOU ag Unv €mMokKIAdel TO wg Tou
Oupavou 1Tou AduTTel TTdvw oTov KOOPOo. AuTO TTou avTavakAdTal ekei BpiokeTal péoa o1o Nou
ToU @¢€0U. O1 eIkOVEG TTOU BAETTW avTaVAKAOUV TIG OKEWEIG Jou. Opwg 0 voug Jou gival éva Je
Tou @¢oU. ETTouévVWwG uTTopw va avTIAn@Bw Tnv guyévela Tng dnuioupyiag.

Méoa atnv oiwh BéAw va dw Tov KOO0, 0 0TT0I0¢ &€V KAvel TiITToTa AAAO KTOC QIO TO Va

avravakAd 1I¢ 2KEWEIS 20U, OTTWS Kai TIS OIKES ou. A¢ Buunbw o11 autég givai ol idieg, kai Ba
Ow Tnv guyéveia tng dnuioupyiag.

QAT DD
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0O 1gp6¢ pou Eautdg kKatoikei péoa oe oéva, Yié Tou Ogo0.

lMarépa, EaU pou £Edwaoeg 6Aoug Toug Yioug 2ou, va gival CWTHRPES JOU Kal oUUBOUAOI pou
TNV 6paan - ol KOUIoTES TS Ayiag wvrig Zou o€ péva. Méoa o’ autous avravakAdoar Eou,
Kal yéoa a’ autous o XpIioTog e Koitdler amré rov Eauro pou. O Yio¢ oou ag unv EExva 1o ayio
Ovopa 2ou. O Yiog 2ou ag unv éexva tnv ayia lMNnyn tou. O Yio¢ 2ou ag unv Eexva OTi 10
Ovoud rou givai dikd 2ou.

AuT TNV nuépa gioepyxopacTe otov Oupavo, emikaloupevol To Ovopa Tou OeoU Kkal 1o dIKO
Mag, avayvwpifovtag Tov Eautd pag otov KABe Eva atrd uds - EVWUEVOI HEGQ OTNV AYIa
Aydrtrn Tou Bgou. Noéooug owThHPES Pag €xel dwaoel o Oedg! Mwg eival duvatdv va XAoOUpE ToV
Opobuo pog Exeivov, 6tav AuTdg €xel YEPIOEI TOV KOOUO WE EKEIVOUG TTOU BEIXVOUV TTPOG
AuTOV, Kal Jog £€dwae TNV 0pacn va Toug doUE;
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H kapdid pou KTUTTd pE TRV €1pRVN TOU O€oU.

Mopw pou Bpioketal 6AN n {wn TTou 0 Oedg dnuioupynoe pe TNV Aydrn Tou. Me KaAei pe KGBe
KapdIOXTUTTI KaI e KABE avaoa - ue KABe TTpagn kal k&Be okéwn. EipAvn yepidel Tnv kapdid
Mou, Kal TTANYUUPIZEl TO CWPA JOU PE TOV OKOTTO TG CUYXWPEDSNS. TWwpa o VOug Pou
BepatreveTal, Kal ou divovTtal 6Aa 6ca xpelddopal yia va 0wow Tov KOoUo. K&Be xTUTTog TnG
KapdIdg pou @Epvel yaAnvn - KOs avatrvon Pou eupuad duvaun. Eipal éva ayyeAlagpopog Tou
O¢oU, TTou kaBodnyeital ammd TNV Pwvn Tou, oTnpileTal amd AuTév PE aydaTTn, Kal BpiokeTal
TTAavTa YoAAvIog péoa atnv oTopyikr AykaAid Tou. K&Be xTUtTog TnG Kapdidg KaAei To Ovoud
Tou, kai n Pwvr Tou atravtd o€ 6Aoug, BeBalvovTag pe 0TI BpioKopal GTNV KAToIKia Pou
Méoa o€ AuTOv.

A¢ dwow Tpoooxn aTnv arravinon 2ou, kai oxi tnv dikn pou. MNatépa, n Kapdid ou XTUTTA uE

TNV €ipfvn mou dnuioupynoe n Kapdid tng Ayarmrng. Bpiokerai ekei kal HOvo kel umopw va
Bpiokouai oTriti pou.
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OAa 1a rpdypaTa ag gival akpIBwg £€TO1 OTTWG gival.

Acv BéAw va giual kKpitng 2ou onuepa, Kople, kai va kKpivw evavriov 2ou. Ac unv emixeipnow v’



avapelxbw e Tnv Anuioupyia Zou, Kai va TNV TApALopQuWow O ApPWOTNUEVES HOPPES. AC
giual mpdbupog va arrooUpw TIC ETIOUUIES UOU QTTO TNV EVOTNTA TN, Kal ag TNV agnow va givai
£101 OTTWG TNV dnuioUpynoes Eau. MNari éTo1, Ba ummopéow Kai v’ avayvwpiow tov Eauré pou
£101 OTTWG L€ dnuioupynoes Eau. Méoa atnv aydmn dnuioupynbnka, kai yéoa arnv ayarmn 6a
mapauévw yia mavra. Ti uropei va ue @ofioel, otav apnvw oAa ra mpdyuara va gival akpiBws
&101 OTTWCG €ival;

H 6paor pag ag unv gival BAAo@nuUN oAuEPQ, Kal Ta auTId Jag ag pnv divouv TTpocoxr o€
YAWooeg TTou Wweudovtal. MOvo n TpayuaTtikoTnTa gival eEAeUBepn atmod movo. Mévo n
TTPAYMATIKOTNTA €ival EAeUBepN atrd atmwAela. Mévo n TTpayuaTIKOTATA €ival atTOAUTa
aoc@aAng. Kai pévo auth avalntw cruepa.
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H 6paon pou mpoxwpd kai BAETTel TO TTPOCWITTO TOU Xp1oTOU.

Zntw TNV euAoyia Zou atnv 6pach pyou anuepa. Autn givai To uEoov TTou ExEIS BIaAééel va yivel
0 TPOTTOS va uou O¢ixvels Ta Adbn uou, Kai va koitaéw mépa amo autd. Mou éxel dob¢i va Bpw
uia véa orrTikn péaa amro rov Odnyo mmou uou £dwoes Eou, kar uéoa amé ra pabnuara Tou va
utrePBW TNV avriAnwn Kai va emoTpéWww otV aAnbeia. Zntw tnv weudaiobnon mou utrepLaivel
OAEC QUTEC TTOU Exw QTIGEE! EYW. ZNUEPA ETIAEYW va BAETwW éva KOO0 éoa OTO QWS TS
OUYXWPEDNS, UEoa aToV OTT0I0 OAoI Uou degixvouv 1O TTPOoWITO TOoU XpIaToU, Kai lIE OI0ATKOUV
OTI aQUTO TTOU BAETTW LIOU aViKEl - OTI TiTTOTa OEV UTTAPXEI, EKTOS aTTO TOV GyIo Yio Zou.

2APepa n 6pact| pag gival TTpayuaTtikd euhoynuévn. MoipaddpaaoTe pia B€aon, Kabwg
KoITaoupe 10 TTPpOowTTo Ekeivou Tou otroiou 0 Eautdg cival 81kodg pag. EipaoTe €éva xdpn o€
Exeivov o OT1roiog €ival o Y16g Tou @¢cou - Ekeivov TTou €ival n 81k pag TautdéTtnTa.
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ZApeEPA, dev Ba XPNOIMOTTOINOW TA MATIO TOU CWHATOG.

lNarépa, n dpacn rou XpiaTou &givai To dWPO 20U O Uéva, Kai ExEl TV dUVAUN va UETOUCIWVEI
OAa 6oa BAEmouv Ta udTia ToU CWUATOS IoU O Béaan VvOS KOOUOU ouyxwpelévou. Néao
otToudaiog Kai YeUAToc xapn givai autdg o kéouog! Kar 6uwg, méoa akoua Exw va avriAnebw
TOU N 6pacn oev umopei va uou ociéel. O CUYXWPEUEVOS KOOLIOS anuarodorei 611 o YIo¢ 2ou
avayvwpilel Tov lNarépa Tou, aphvel Ta oveipa Tou va épBouv atnv aAnBeia, Kai TEPILUEVEL UE
TTPOOOOKIA TNV OV OTIYUA TOU XPOVOU TTOU EXEl QTTOUEIVEL, TOU XPOVOU TTOU yia TTAvTa
TeEAEIVEL, KABWS N UvAun Zou emMOTPEQPEI o€ auTdv. Kal Twpa n 6éAnan Tou givar éva e tnv
OIKN 2ou. H Asitoupyia tou dev gival GAAn atrd tnv OIkN 2ou, Kai KGBe okEwn GAAn eKTOS Qo



Tnv OIKN 2ou xdaverai.

H oiyaAid Tng onuepivAg nuépa Ba euAoyei TIG KapdIEG Pag, Kal €T aTTé auTég n eiprivn Ba
£€pBel og 6Aouc. O XpioTdg gival Ta PdTia Yag onuepa. Kal péoa améd tnv 6pach Tou
TTpoo@Eépoupe Bepatreia aTov KOGHO Péow AuToU, Tou ayiou YioU Tou ©goU Tov OTToiov 0
©¢eb¢ dnuioUpynoe oAokANpwUéVo - Tov dyio Y16 Tou @<oU Tov 0TToio 0 @edg dnuiolpynoe
éva.
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