
 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ VI 

 
Εισαγωγή. 

 
1. Γι αυτή την επανάληψη παίρνουµε µόνο µία ιδέα κάθε µέρα, και την ασκούµε όσο πιο 
συχνά είναι δυνατόν. Εκτός από τον χρόνο που δίνεις πρωί και βράδυ, που δεν πρέπει να 
είναι λιγότερος από δεκαπέντε λεπτά, και τις ωριαίες υπενθυµίσεις όλη την ηµέρα, 
χρησιµοποίησε την ιδέα όσο πιο συχνά µπορείς ανάµεσα σε αυτές. Η κάθε µία από αυτές τις 
ιδέες µόνη της είναι επαρκής για την σωτηρία, αν µαθευτεί αληθινά. Η κάθε µία θα ήταν 
αρκετή για να δώσει απελευθέρωση σε σένα και στον κόσµο από κάθε µορφή δεσµών, και να 
προσκαλέσει την µνήµη του Θεού να επανέλθει. 
2. Με αυτό κατά νου αρχίζουµε την πρακτική µας, κατά την οποία ανακεφαλαιώνουµε τις 
σκέψεις που µας έχει χαρίσει το Άγιο Πνεύµα στα τελευταία είκοσι µαθήµατα. Η κάθε µία 
περιέχει όλη την διδακτέα ύλη αν γίνει κατανοητή, αποδεκτή, και εφαρµοστεί σε όλα τα 
φαινοµενικά συµβάντα κατά την διάρκεια της ηµέρας. Μία είναι αρκετή. Αλλά από αυτή την 
µία, δεν θα πρέπει να γίνει καµία εξαίρεση. Εποµένως χρειάζεται να τις χρησιµοποιήσουµε 
όλες και να τις αφήσουµε να αναµειχθούν σαν µία, εφόσον η κάθε µία συνεισφέρει στο 
σύνολο που µαθαίνουµε.  
3. Αυτές οι ασκήσεις, όπως και στην προηγούµενη ανακεφαλαίωση, επικεντρώνονται γύρω 
από ένα κεντρικό θέµα µε το οποίο αρχίζουµε και τελειώνουµε κάθε µάθηµα. Είναι αυτό:  
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 Η µέρα αρχίζει και τελειώνει µε αυτό. Και το επαναλαµβάνοµε κάθε ώρα, ή θυµόµαστε, 
ανάµεσα, ότι έχουµε µια λειτουργία που υπερβαίνει τον κόσµο που βλέπουµε. Πέρα από 
αυτό, και από την επανάληψη της συγκεκριµένης σκέψης που έχουµε για σήµερα, δεν 
χρειάζεται καµιά άλλη µορφή άσκησης, εκτός από µια βαθιά παράδοση του καθετί που 
ταράζει το νου, και τον κάνει κουφό στην λογική, την σωφροσύνη και την απλή αλήθεια. 
 
4. Θα επιχειρήσουµε να πάµε πέρα από τις λέξεις και τις εξειδικευµένες µορφές άσκησης γι 
αυτή την ανακεφαλαίωση. Διότι, αυτή την φορά, επιχειρούµε, να πετύχουµε ένα γρήγορο 
βήµα σε ένα πιο σύντοµο µονοπάτι προς την γαλήνη και τη ειρήνη του Θεού. Απλά κλείνουµε 
τα µάτια µας, και έπειτα ξεχνάµε όλα όσα νοµίζαµε ότι ξέραµε και καταλαβαίναµε. Γιατί έτσι 
µας δίδεται ελευθερία από όλα όσα δεν ξέραµε και δεν µπορούσαµε να καταλάβουµε. 
 
5. Υπάρχει µόνο µια εξαίρεση σε αυτή την απουσία δοµής στις ασκήσεις µας. Μην επιτρέψεις 
σε καµία νωθρή σκέψη να περάσει αναµφισβήτητη. Αν παρατηρήσεις κάποια, µην δεχτείς να 
σε κρατήσει και σπεύσε να διαβεβαιώσεις το νου σου ότι αυτό δεν είναι εκείνο που θέλει να 
έχει. Τότε, ευγενικά, άφησε το νου σου να παραιτηθεί από την σκέψη που αρνήθηκες, 
γρήγορα ανταλλάσσοντάς την µε βεβαιότητα µε την ιδέα που ασκούµε σήµερα. 
6. Όταν µπαίνεις σε πειρασµό, σπεύσε να διακηρύξεις την ελευθερία σου από τον πειρασµό, 
καθώς λες:  
 
         Αυτή την σκέψη δεν την θέλω. Στην θέση της διαλέγω _________. 
 
Και έπειτα επαναλαµβάνεις την σκέψη της ηµέρας, και την αφήνεις να πάρει την θέση αυτής 
που σκέφτηκες εσύ. Πέρα από αυτές τις εφαρµογές της κάθε ιδέας για την ηµέρα, θα 
προσθέσουµε µόνο µερικές τυπικές εκφράσεις ή συγκεκριµένες σκέψεις για να βοηθήσουν 
στην άσκησή µας. Θα δώσουµε, όµως, αυτές τις στιγµές ησυχίας στον Δάσκαλο που µας 
διδάσκει µε ησυχία, µας µιλά για ειρήνη, και δίνει στις σκέψεις µας όποιο νόηµα µπορεί να 
έχουν. 
7. Σε Αυτόν προσφέρω αυτή την επανάληψη εκ µέρους σου. Σε εναποθέτω στην ευθύνη Του, 
και Τον αφήνω να σε διδάξει τι να κάνεις, να πεις και να σκεφτείς, κάθε φορά που στρέφεσαι 
προς Αυτόν. Αυτός πάντα θα είναι στην διάθεσή σου, κάθε φορά που Τον καλείς να σε 
βοηθήσει. Ας Του προσφέρουµε όλη την ανακεφαλαίωση που αρχίζουµε τώρα, και ας µην 
ξεχνάµε σε Ποιον την δίνουµε, καθώς ασκούµαστε µέρα µε την ηµέρα, προχωρώντας προς 
τον στόχο που Αυτός θέτει για εµάς · επιτρέποντάς Του να µας διδάσκει πώς να 



πορευόµαστε, και να Τον εµπιστευόµαστε απόλυτα για τον τρόπο που η κάθε περίοδος 
άσκησης µπορεί να γίνει ένα δώρο αγάπης και ελευθερίας για τον κόσµο. 
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 201 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός. 
 
 (181) Εµπιστεύοµαι τους αδερφούς µου, που είναι ένα µε µένα. 
 
Όλοι είναι αδελφοί µου. Είµαι ευλογηµένος µε την ενότητα µε το σύµπαν και τον Θεό, τον 
Πατέρα µου, τον ένα Δηµιουργό του όλου που είναι ο Εαυτός µου, για πάντα Ένα µαζί µου. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός. 
	
  
	
  
	
  

 
 
 
 

ΜΑΘΗΜΑ 202 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (182) Θα ησυχάσω για µία στιγµή και θα πάω σπίτι µου. 
 
Γιατί να επιλέξω να µείνω έστω για µία στιγµή ακόµα εκεί όπου δεν ανήκω, όταν ο Θεός ο 
Ίδιος µου έχει δώσει την Φωνή Του για να µε καλέσει σπίτι µου; 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 
 

	
  
	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 203 
. 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (183) Επικαλούµαι το Όνοµα του Θεού και το δικό µου 



 
Το Όνοµα του Θεού είναι η απελευθέρωσή µου από κάθε σκέψη κακού και αµαρτίας, διότι 
είναι δικό µου, όπως και δικό Του. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
	
  
	
  

	
  
	
  
 

ΜΑΘΗΜΑ 204 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (184) Το Όνοµα του Θεού είναι η κληρονοµιά µου. 
 
Το Όνοµα του Θεού µου θυµίζει ότι είµαι ακόµα ο Υιός Του, και όχι δούλος του χρόνου, 
αδέσµευτος από νόµους που κυβερνούν τον κόσµο των αρρωστηµένων ψευδαισθήσεων, 
ελεύθερος µέσα στον Θεό, για πάντα µαζί µ’ Αυτόν. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
	
  

	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 205 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (185) Θέλω την ειρήνη του Θεού. 
 
Η ειρήνη του Θεού είναι όλα όσα θέλω. Η ειρήνη του Θεού είναι ο ένας µου στόχος · ο 
σκοπός όλης της ζωής µου εδώ, το τέλος που αναζητώ, ο σκοπός και η λειτουργία µου και η 
ζωή µου, όσο κατοικώ εκεί όπου δεν είµαι στο σπίτι µου. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
 

ΜΑΘΗΜΑ 206 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 



 (186) Η σωτηρία του κόσµου εξαρτάται από εµένα. 
 
Ο Θεός µου έχει εµπιστευτεί τα δώρα Του, διότι είµαι ο Υιός Του. Και εγώ θα δίνω τα δώρα 
Του εκεί όπου τα προορίζει Αυτός. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 207 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
(187) Ευλογώ τον κόσµο διότι ευλογώ τον εαυτό µου. 
 
Η ευλογία του Θεού λάµπει επάνω µου µέσα από την καρδιά µου, όπου Αυτός κατοικεί. Δεν 
χρειάζεται παρά να στραφώ προς Αυτόν, και κάθε θλίψη λιώνει και εξαφανίζεται, καθώς 
δέχοµαι την απεριόριστη Αγάπη Του για µένα. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 208 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (188) Η ειρήνη του Θεού λάµπει µέσα µου τώρα. 
 
Θα µείνω ήσυχος, και θα αφήσω την γη να ησυχάσει µαζί µου. Και µέσα σε αυτή την ησυχία 
θα βρούµε την ειρήνη του Θεού. Αυτή είναι µέσα στην καρδιά µου, που φέρει τα πειστήρια 
του Θεού του Ίδιου. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



 
ΜΑΘΗΜΑ 209 

 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (189) Νιώθω την Αγάπη του Θεού µέσα µου τώρα. 
 
Η Αγάπη του Θεού είναι αυτό που µε δηµιούργησε. Η Αγάπη του Θεού είναι όλα όσα είµαι. Η 
Αγάπη του Θεού µε ανακήρυξε Υιό Του. Η Αγάπη του Θεού µέσα µου µε απελευθερώνει. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

ΜΑΘΗΜΑ 210 
 

Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
 
 (190) Διαλέγω την χαρά του Θεού αντί για τον πόνο. 
 
Ο πόνος είναι δική µου ιδέα. Δεν είναι Σκέψη του Θεού, παρά είναι µία σκέψη ξέχωρη από 
Αυτόν και την Θέλησή Του. Η Θέλησή Του είναι χαρά, και µόνο χαρά για τον αγαπηµένο Του 
Υιό. Και αυτήν επιλέγω, αντί για ό,τι έφτιαξα εγώ. 
 
Δεν είµαι σώµα. Είµαι ελεύθερος. Γιατί είµαι ακόµα όπως µε δηµιούργησε ο Θεός 
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